
LES MODALITÉS DE   FORMATION   FORMATION

TOUTES NOS FORMATIONS SONT INDIVIDUELLES,
EN SYNCHRONE, E-LEARNING OU BLENDED-LEARNING !

TOUT SAVOIR SUR

ASYNCHRONE

C’est une formation que vous suivez
en autonomie, à votre rythme, sans

interaction en temps réel avec un
formateur.

Les contenus sont accessibles sur
une plateforme (vidéos, supports,

exercices) 24h/24. On parle souvent
de format e-learning.

Un accompagnement technique et
pédagogique doit vous être mis à

disposition par l’organisme tout au
long de votre formation !

SYNCHRONE

Formation en direct,
en présence simultanée du

formateur et des apprenants.

Les échanges se font en temps
réel, que ce soit en présentiel

ou en visio.

BLENDED-LEARNING
Formation synchrone et asynchrone : vous suivez une partie en e-learning,

et l’autre partie en direct avec un formateur. Cela offre une grande
flexibilité tout en maintenant un cadre structurant !

DISTANCIEL

La formation est dispensée à
distance, en visio. Elle permet

d’apprendre depuis n’importe où (à
condition de disposer d’un

ordinateur, d’une bonne connexion
internet et d’un environnement

propice à la concentration).

PRÉSENTIEL

La formation se déroule
physiquement dans un lieu

déterminé (salle de formation,
entreprise, coworking). Elle

favorise les échanges en face à
face avec le formateur et les

autres participants.

DE GROUPE
Formation se déroulant avec

plusieurs participants, favorisant
les échanges, les partages

d’expériences et la dynamique
collective. Elle suit une trame

pédagogique commune, tout en
intégrant des interactions en

groupe ou en sous-groupes selon
les formats choisis.

INDIVIDUELLE
Accompagnement

personnalisé, centré sur vos
besoins, votre rythme et vos

objectifs, qui permet d’adapter
le contenu, les outils et les cas

pratiques à votre activité ou
votre projet. C’est le format

idéal pour progresser
rapidement et cibler l’essentiel.

NOUS, ON S’ADAPTE À VOUS :

C’EST VOUS QUI DÉCIDEZ !


